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sealles mupiciyals especfiegues

LA PAERIA

Ajuntament de Lleida

ESCOLA MUNICIPAL DE TIR AMB ARC
El tir amb arc es practicava a la prehistoria per a la supervivencia de la humanitat, avui en dia s'ha
convertit en un dels principals i més suggestius esports del mon.

El Tir amb arc és un esport poc conegut al nostre pais tot i que és un esport olimpic des dels Jocs
Olimpics de Paris del 1900.

Objectius especifics

- Formar els nens i nenes com a arquers.

- Assolir la posicid i la técnica basica “cinc passos”.

- Aprendre les normes en competicid i puntuacio.

- Coneixer les normes basiques de seguretat.

- Coneixer i respectar el material basic de tir amb arc.

- Fomentar el respecte pels companys i monitors i per I'entorn i el material.
- Aprendre habits d’higiene saludables.

Aquesta formacio els serveix com a base per a qué, si ho desitgen, puguin continuar practicant el
tiramb arc i incorporar-se a un grup d’entrenament.

Continguts basics

- Coneixement i practica del tir amb arc.
- Adquisicié d’'una millor condici6 fisica i mental.

- Valoracié de I'esfor¢ com un instrument important per poder millorar, no només en el
tiramb arc, sind per a la vida.

Cada entrenament estara dividit habitualment en quatre parts, tot i que estaran condicionades
al temps que faci, ja que de moment, no es disposa d’un espai cobert per a la practica del tir
amb arc. Aquests dies es treballara més la tecnica i la teoria.

Per mantenir I'esperit lGdic-esportiu i tractant-se de nens que s’inicien en la practica del tir amb
arc, la part teorica s’intercalara amb la practica per tal de fer més dinamic i entretingut
I'aprenentatge.

¢ |nici / escalfaments

¢ Practica / técnica

e Jocs / coordinacié / equilibri
e Estiraments / compensacié
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A qui va adrec¢ada I’escola

A tots els nens i nenes d’edats compreses entre els 7 i 14 anys (nascuts des de I'1 de gener de
2010 al 31 de desembre de 2016).

Teécnics de I'escola

2 Tecnics de la Regidoria d’Esports.

Material necessari

- Roba comoda.
- Ampolla d’aigua
- Crema de proteccié solar, gorra i repel-lent d’insectes.

Dia, horari i lloc de I’activitat

Tots els dijous, des del 7 de marg de 2024 al 30 de maig de 2024, excepte festius, de 18.30 a 20h,
a les instal-lacions del Club tir amb arc Pardinyes.

Preu de I'activitat

39.50 € el torn
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