LA PAERIA

Ajuntament de Lleida

ESCOLA MUNICIPAL D’ESPORT ADAPTAT (HOQUEI-ESLALOM en cadira de rodes)

HOQUEI:

Es un esport d’equip altament motivant i socialitzador que potencia ’habilitat en el maneig de la
cadira de rodes eléctrica.

El practiquen esportistes de la FCEDF i FECPC amb cadira de rodes, amb I’estic fix a la mateixa cadira
o amb Il'estic a la ma. L'objectiu principal d’aquest esport és que cada equip dugui la pilota a la
porteria de I'equip contrari i evitar que I'altre equip marqui gol.

ESLALOM:
L’eslalom és un esport practicat per persones usaries de cadira de rodes. Consisteix en recérrer en
el minim de temps possible i amb un minim nombre d’errors un recorregut amb diferents obstacles.

Es tracta d’una prova d’habilitat amb una transferéencia directa a I'Us diari de la cadira de rodes.
Pot ser practicat per persones amb diversitat funcional.

Objectius especifics

Proporcionar als nens i nenes amb afectacions motrius severes un estil de vida actiu i saludable.
Potenciar i treballar les capacitats dels infants.
Ampliar el cercle social dels nens amb aquest tipus d’afectacions.

Continguts basics

- Maneig de la cadira, tan manual com electrica.

- Maneig de la cadira amb implement.

- Capacitat de percepcid espacial, temporal i ritme .

- Col-laboracié i oposicio caracteristica dels esports d’equip.
- Socialitzacié

A qui va adregada I'escola

A tots els nens i nenes d’edats compreses entre els 6 i 25 anys (nascuts des de I'1 de gener de 2018
al 31 de desembre de 1999).

Tecnics de I'escola

1 técnic esportiu especialitzat en esport adaptat.

Servei d’Esports
av. Tortosa, 2, 1a planta, edif. Mercolleida, 25005 Lleida - 973700614/607 - esports@ paeria.cat - http://esport.paeria.cat/



LA PAERIA

Ajuntament de Lleida

Material necessari

El proporciona la FCEDF.

Dia, horari i lloc de I’activitat

Tots els dimarts, del 5 de novembre de 2024 al 27 de maig de 2025, a I'escola la Mitjana, de 18
a 19:30h, excepte festius, vacances de Nadal i Setmana Santa.

Preu de I’activitat

41,80 € el curs.
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