Qui prescriu ACTIVA'T
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CANCER DE MAMA?




Que és ACTIVA'T

ACTIVA'T és una prescripcio d'activitat fisica
dirigida, orientada a persones que estan o han
estat diagnosticades de cancer de mama.

Queé vol dir dirigida?

Vol dir que els exercicis, que estan programats i
supervisats per una persona llicenciada en
ciencies de l'activitat fisica i I'esport, son
especifics per millorar els efectes dels
tractaments, la qualitat de vidaila supervivéncia.

Quée maporta I ACTIVAT

Recuperacié més rapida després d'una
intervencid quirdrgica

Millora de la mobilitat de les extremitats
superiors

Autonomia
Empoderament

Suport psicologic

®
Qué puc aportar a ACTIVAT

e Compromis

® Motivacio a altres persones
en la mateixa situacio
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